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Gia đình là 1 tế bào sống, là hạt nhân của xã hội, là nơi góp phần quan trọng nhất cho quá trình hình thành nên nhân cách, đạo đức của con người. Có thể nói rằng gia đình là nơi hình thành văn hóa đầu tiên, nơi mà mỗi cá nhân được hình thành và phát triển từ buổi ban đầu, là nền tảng tiếp thu, lĩnh hội những kiến thức, văn hóa, đạo đức từ cộng đồng, nhà trường và xã hội. 1 cái cây muốn phát triển tốt thì cần phải có yếu tố quan trọng nhất đầu tiên đó là sự nuôi dưỡng. Yếu tố giáo dục từ phía gia đình, từ vai trò trách nhiệm của mỗi thành viên trong gia đình đặc biệt nhất là vai trỏ của những bật cha, mẹ phải là những người làm gương, mẫu mực, hy sinh, giúp đỡ, giáo dục, bao dung, vị tha cho những đứa con để làm hành trang nhận thức tốt, đúng với những giá trị của cuộc sống và cuộc đời của mỗi thành viên, đó là yếu tố chân, thiện, mỹ trong mỗi con người làm hành trang tiếp tục hòa nhập vào cuộc sống môi trường xã hội góp phần cho xã hội văn minh, hiện đại. Khi nói về bữa cơm hạnh phúc ấm áp của gia đình bản thân xin được nói vài ý.
	Thứ nhất, cha, mẹ và các thành viên trong gia đình trong thời buổi hiện đại cần có 1 kinh tế ổn định điều này có nghĩa là cha, mẹ cần phải có việc làm ổn định, con cái có điều kiện cấp sách đến trường, được giáo dục trên tất cả 3 môi trường đó là gia đình, nhà trường và xã hội.
	Thứ hai, các thành viên trong gia đình cần có sự nhận thức chung về giá trị của mỗi bữa cơm với đầy đủ các thành viên trong gia đình, bữa cơm hạnh phúc trong gia đình không phải là bữa cơm cao lương mỹ vị mà nơi đó ẩn chứa được vai trò giá trị nhân văn và những tấm lòng từ những bật làm cha, mẹ trong 1 gia đình.
	Thứ ba, giá trị chân, thiện mỹ, đạo đức, lối sống cần thoát khỏi sự cám dỗ từ vật chất, chạy đua vì đồng tiền, kinh tế hay từ những địa vị, danh vọng trong cuộc sống, trong mỗi thành viên trong gia đình mà hãy xem bữa cơm gồm đầy đủ các thành viên trong gia đình là yếu tố quan trọng nhất.
	Thứ tư, bữa cơm gia đình là lúc cha, mẹ hay các thành viên trong gia đình có thêm điều kiện được chia sẽ những khó khăn, những buồn vui.. trong 1 ngày làm việc, học hành mệt nhọc, là lúc góp phần tăng thêm nghị lực của cuộc sống, sức khỏe và hạnh phúc trong cuộc đời của mỗi người.
	Thứ năm, bữa cơm gia đình được duy trì thường xuyên và đều đặng là cách thức để mọi người trao đổi thêm những giá trị của cuộc sống, khắc phục những khó khăn, sự vấp ngã hàng ngày, là lúc gia đình trao đổi để hoàn thiện những thiếu sót, phát huy thêm những mặt tích cực trong mỗi thành viên trong gia đình để góp phần hình thành 1 xã hội văn minh và hiện đại.
	Tiểu kết: Có thể khẳng định gia đình là môi trường sống có giá trị vô cùng lớn cho việc hình thành nhân cách của mỗi con người, là nơi giáo dục thuần túy nhưng lại có giá trị nhân văn nhất, tốt nhất mà trong đó mỗi thành viên được trao đổi 1 cách tự do nhất để đi đến điều tốt nhất. Tuy nhiên để làm được điều này, để được có 1 bữa cơm đầy đủ chất dinh dưỡng, hạnh phúc cần đòi hỏi người mẹ, cha cần phải biết chịu khó, hy sinh tìm hiểu cá tính, sở thích của mỗi thành viên trong gia đình, đặc biệt cần phải có những giải pháp nói lên được tầm quan trọng và giá trị trong mỗi bữa cơm gia đình. Trong thời đại hiện nay với 1 nền kinh tế thị trường đòi hỏi con người phải chạy đua tìm kiếm từ vật chất, đồng tiền, thời gian và kiến thức cho cuộc sống… do vậy để có 1 bữa cơm gia đình đầy đủ các thành viên trong gia đình là 1 điều rất khó, tuy nhiên đối với những bật làm cha, mẹ không phải làm không được. Muốn được thì cha, mẹ cần có những kế hoạch riêng cho bản thân từ việc giáo dục con cái nhận thức sự hạnh phúc của cha, mẹ khi được chứng kiến đầy đủ các con cùng với bữa cơm gia đình. Mặt khác điều kiện để làm được điều này cha, mẹ cũng không thể thoát khỏi muôn vàng khó khăn từ điều kiện kinh tế gia đình, từ diện tích không gian nhà cửa, tùy tính chất công việc của mỗi thành viên trong gia đình… nhưng dẫu sao bản thân cảm nhận được bữa cơm gia đình có đầy đủ các con là 1  điều hạnh phúc nhất. Đòi hỏi cha, mẹ phải nổ lực và hy sinh rất nhiều. Bản thân rất mong muốn làm được điều này trong tương lai. 
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